
 

Nazwa 

przedmiotu 
Szkolenie BHP 

Rodzaj 

przedmiotu 
obowiązkowy 

Kod 

przedmiotu 

 

SDPB21BHP 
Punkty ECTS - 

Formy zajęć 

i liczba godzin 
Wykład: 4h 

Dyscyplina 

naukowa 
wszystkie semestr 1 

Cele przedmiotu 
Zapoznanie doktorantów z podstawowymi przepisami bhp w uczelniach i sposobami 

postępowania w sytuacjach wypadków i zagrożeń 

Treści 

programowe 

Istota bezpieczeństwa i higieny pracy. Prawa i obowiązki uczelni i doktorantów w 

zakresie bhp. Rozpoznawanie rodzajów zagrożeń: fizycznych, chemicznych, 

biologicznych, psychofizycznych. Sposoby przeciwdziałania zagrożeniom. Działanie w 

sytuacjach zagrożenia. Poznanie prawidłowych zasad wykorzystywania sprzętów, 

które mają wpływ na bezpieczeństwo (np. komputer, monitor, drukarka, skaner) a 

także używanych środków chemicznych. Wypadki przy pracy i zasady udzielania 

pierwszej pomocy. Procedury powypadkowe. Zasady bezpiecznego poruszania się na 

terenie uczelni, normy prawidłowych zachowań. 

Metody 

dydaktyczne 
Wykład informacyjny, studium przypadków, dyskusja dydaktyczna 

Forma zaliczenia Wykład: jedno kolokwium w formie pisemnej  

Symbol efektu 

uczenia się 
Zakładane efekty uczenia się 

Odniesienie do 

efektów uczenia 

się dla 

kwalifikacji na 

poziomie 8 PRK 

Metody 

weryfikacji 

EU1 

ma wiedzę na temat przepisów 

bezpieczeństwa i higieny pracy 

obowiązujących w uczelniach 

SD_U8 

Obserwacja i 

dyskusja  

EU2 
zna podstawowe obowiązki osób 

prowadzących zajęcia w PB 

SD_U8 Obserwacja i 

dyskusja  

EU3 

zna zasady postępowania w sytuacjach 

zagrożenia, umie identyfikować i 

przewidywać zagrożenia 

SD_U8 Obserwacja i 

dyskusja  

EU4 

zna podstawowe zasady i metody 

udzielania I pomocy poszkodowanym w 

wypadkach oraz wie jak udzielić pomocy 

przedlekarskiej 

SD_U8 Obserwacja i 

dyskusja  

EU5 

zna podstawowe zagadnienia ochrony 

przeciwpożarowej i zasad ewakuacji w 

sytuacjach zagrożeń 

SD_U8 Obserwacja i 

dyskusja 



 

Rozkład godzin lekcyjnych poświęconych na przedmiot 

Wykład 4 

Konsultacje 0 

Praca własna 2 

Przygotowanie do zaliczenia 2 

Suma godzin 8 

Punkty ECTS - 

Literatura 

podstawowa  

Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 30 października 2018 r. 

w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunków 

pracy i kształcenia, Dz.U. 2018 poz. 2090. 

Literatura 

uzupełniająca 

Zarządzenie Nr 98/2025 Rektora Politechniki Białostockiej z dnia 8 października 2025 

roku w sprawie zapewnienia studentom, doktorantom oraz uczestnikom innych form 

kształcenia w Politechnice Białostockiej odpowiednich warunków bezpieczeństwa i 

higieny pracy oraz określenia zasad dostępu do infrastruktury badawczo-dydaktycznej 

Autor 

programu 
inż. Stanisław Słowikowski 

Data 

opracowania  
12.01.2026 r. 

 

 


